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Psychische Stérungen sind sehr haufig

Psychische Stérungen gehéren in den
industrialisierten Landern zu den haufigsten
Erkrankungen. Das Risiko im Laufe des
Lebens an einer Depression zu erkranken
liegt bei beispielsweise etwa 15%, das
Risiko einer Angsterkrankung bei 8%, und
einer Alkoholabhéngigkeit bei etwa 3%.

Die Beeintrachtigungen durch psychische
Erkrankungen sind vielfaltig: Stérungen der
Geflhle, der Energie, der Konzentration und
Aufmerksamkeit mit negativen Gedanken,
Grubeln und Schlafstérungen. Haufig sind
auch Angste, Freudlosigkeit, Lustlosigkeit
und ein sozialer Rickzug.

Psychische Stérungen kdnnen die
Arbeitsfahigkeit einschrénken

Die Symptome verdeutlichen, dass viele
psychischen Stérungen mit
Beeintrachtigungen der Arbeitsfahigkeit
verbunden sind. Nicht selten kommt es
durch psychische Erkrankungen zu grof3en
Leistungseinbuf3en oder sogar
Arbeitsunfahigkeit. Der Arbeitsplatz kann
hierdurch geféhrdet sein.
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Die eingeschrankte Arbeitsfahigkeit
oder Arbeitslosigkeit belasten das
Wohlbefinden der Betroffenen dann
meist doppelt.

Betroffen sind durch die Erkrankungen
und deren Folgen auch die Familie und
das soziale Umfeld. Zusatzliche
familiare und soziale Konflikte kbnnen
sehr belasten und eine rasche
Genesung verzogern. Vielen Menschen
ist es auf Grund der psychischen
Erkrankung nicht moglich, in
gewulnschter Weise die Beschaftigung
fortzufihren oder Arbeit zu finden. Dies
mindert zusatzlich das
Selbstbewusstsein, frustriert und
beeintrachtigt die Gesundung. Eine
sinnstiftende Arbeit ware in dieser
Situation sehr hilfreich, um auch die
psychische Problematik zu verbessern.

Arbeit kann psychisch stabilisieren

Um diesen Kreislauf zu durchbrechen,
bendtigen viele Menschen eine
adaquate Beratung, ggf. auch eine
psychiatrische oder psychotherapeu-
tische Behandlung.
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Angebot in der Burghof-Klinik

Die Burghof-Klinik bietet in den Psychiatrischen
Institutsambulanzen Rinteln und Stadthagen
eine Beratung an, durch die mégliche
psychische Erkrankungen und ggf. deren
Einfluss auf die Arbeitsfahigkeit aufgedeckt
werden konnen. Die Beratung kann zur
Vermittlung weiterer Hilfssysteme fuhren und
sogar in eine Behandlung minden.

Ein schnelles (Be-)Handeln ist bei den meisten
psychischen Erkrankungen sehr sinnvoll.
Beratungsangebote sollten daher zeitnah
durchgefuhrt werden. Damit dies mdglich ist,
missten Sie sich zunachst an lhren
Hausarzt/Ihre Hausarztin wenden. Dort kann
geklart werden, ob ein Termin bei einem/er
Facharzt/-arztin oder ein Termin in
Psychiatrischen Institutsambulanz nétig ist.

Fur die Beratung oder Behandlung in den
Psychiatrischen Institutsambulanzen benétigen
wir eine Uberweisung Ihres Hausarztes/-arztin.

und eine telefonische Terminvereinbarung.

Burghof-Klinik GmbH & Co. KG - RitterstraRe 19 « 31737 Rinteln

Ansprechpartner/in
Ihr/e Hausarzt/arztin

Facharzte/innen fur Psychiatrie und
Psychotherapie oder Nervenarzte

Sozialpsychiatrischer Dienst im
Landkreis Schaumburg

Psychiatrische Institutsambulanzen
Unsere Institutsambulanzen sind:
Burghof-Klinik Standort Rinteln

(im Gebaude des Kreiskrankenhauses Rinteln)

Virchowstr. 5
31737 Rinteln

Telefon: 05751 — 940 — 401/-402 oder - 403

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr

Leitung der Sprechstunde in Rinteln:
Marion Enke / Arztin

Arztliche Leitung der Institutsambulanz
in Rinteln:

Oberarzt Alexander Krekker

Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Fachkunde Suchtmedizin
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Burghof-Klinik Standort Stadthagen
Am Krankenhaus 8
31655 Stadthagen

Telefon:; 05721- 890580

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr

Leitung der Sprechstunde in
Stadthagen:

Dr. med. Jutta Krausch
Fachérztin fur Innere Medizin
Fachéarztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Arztlicher Direktor:
Prof. Dr. med. Detlef E. Dietrich
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